
 

Vaimse tervise küsimused 

Mudilased ja I kooliaste (1.–3. klass) 

Birck, Jan. „Saara ja Sasi: habras süda“ (2019, ema haigus, depressioon) 

Haraštova, Helena „Ma ei karda pimedust“ (2018, pimeduse- ja kollihirm) 

Holzinger, Michaela „Lukas ja nurgakoll“ (2014, pimeduse- ja kollihirm) 

Hoydal, Dánial „Jooned“ (2023, vanaisa surm, sundmõtted- ja teod) 

Jaaks, Piret „Öölaps“ (2024, pimedusehirm) 

Jaaks, Piret „Emme draakon“ (2019, tunnetega toimetulek) 

Karm, Hille „Ingli valgus“ (2009, pimedusehirm) 

Kiho, Kadri „Endel ja Kati“ (2022, esinemishirm) 

Lang, Suzanne „Pahur pärdik“ (2024, tunnetega toimetulek) 

Nilsson, Ulf „Maailma parim esineja“ (2014, esinemishirm) 

Nilsson, Ulf „Vanaema raha“ (2013 (vanaema dementsus) 

Pressler, Mirjam „Kui õnn saabub, paku talle istet“ 2000 (trauma, posttraumaatiline 
stressihäire (PTSD)) 

Raud, Piret „Lugu Sandrist, Murist, tillukesest emmest ja nähtamatust Akslist“ (2023, 
ema depressioon) 

Onichimowska, Anna „Pan Klimp ja purjekas“ (2024, kompulsiivne kogumishäire) 

Talvitie, Eveliina „Ah jaa, mina olen muideks Lee“ (2024, autismispekter) 

 

II kooliaste (4. –6. klass) 

Akerlie, Iben „Lars lol“ (2017, Downi sündroom) 

Þórarinsdóttir, Arndís „Surmasõlm“ (2023, autism) 

Jägerfeld, Jenny „Superkoomik“ (2019, depressioon, lein) 

Gavalda, Anna „35 kilo lootust“ (2021, õpiraskused) 

Harrell, Rob „Vidusilm“ (2021, kiusamine, haigusega kaasnevad hirmud) 



Harris, Sally „Topelt-Felix“ (2021, sundmõtted ja -käitumine, autismispekter, 
düsleksia) 

Onkeli, Kreetta „Poiss, kes kaotas mälu“ (2019, mäluprobleemid) 

Raba, Heidi „Timmo ja lohe“ (2020, ema depressioon) 

Shepard, Sara „Penny joonistab parimat sõpra“ (2024, ärevushäire) 

Williamson, Lara „Lihtsalt spagetipoiss“ (2018, identiteediküsimus, adopteerimine) 

 

III kooliaste (7. –9. klass) 

Albertalli, Becky „Simon vs homo sapiens’i vandenõu“ (2017, kiusamine, LGBT) 

Arakas, Ele „Esmaspäevad“ (2015, kiusamine, enesevigastamine) 

Barr, Emily „Flora Banksi ainus mälestus“ (2017, mäluprobleemid) 

Brubaker Bradley, Kimberly „Õed hundid“ (2021, posttraumaatiline stressihäire = 
PTSH, seksuaalne ärakasutamine, pedofiilia, suitsiid) 

Burgess, Melvin „Saast“ (2000, sõltuvus, vanusele 16+) 

Bourne, Holly „Paigad, kus olen avalikult nutnud“ (2020, vaimne vägivald, vanusele 
16+) 

Conaghan, Brian „Kui härra Koer hammustab“ (2014, Tourette’i sündroom) 

Crossan, Sarah „Iiris“ (2021, perevägivald, depressioon, dementsus) 

Dawson, Juno „Puhtaks“ (2018, sõltuvus, vanusele 16+) 

Dessen, Sarah „Lihtsalt kuula“ (2020, söömishäired, eneseotsingud, kiusamine) 

Filer, Nathan „Kui kuu on kadunud“ (2016, skisofreenia, lein, vanusele 16+) 

Fitzgerald, Sarah M. „Lootuse õunakook“  (2015, depressioon, koolikiusamine, 
suitsiid) 

Forman, Gayle „Mina olin siin“ (2016, sõbra surm, suitsiid) 

Glasgow, Kathleen „Katkine tüdruk“ (2017, depressioon, enesevigastamine, suitsiid, 
lein) 

Green John „Kilpkonnad alla välja“ (2018, sundmõtted) 

Grigor, Eliis „Teibitud suu. Tüdruk, kes lõpetas söömise“ (2017, söömishäired) 

Guillot, Jan „Kurjus“ (2000, kiusamine, kooli- ja perevägivald) 



Haddon, Mark „Kentsakas juhtum koeraga öisel ajal“ (2018, autism) 

Hyde, Catherine Ryan „Püsi elus!“ (2020, depressioon, suitsiid, sõltuvus, lein) 

Jurman, Marilyn „Mul hakkasid päevad: #eionei“ (2021, söömishäired, depressioon, 
kiusamine, lein) 

Jägerdeld, Jenny „Minu suurejooneline elu“ (2021, kiusamine, identiteediprobleemid) 

Jägerfeld, Jenny „Minu suurejooneline surm“ (2022, kiusamine, esinemisärevus) 

Karu, Margus „Nullpunkt“ (2010, kiusamine, depressioon, identiteediprobleemid) 

Konigsberg, Bill „Sild“ (2021, depressioon, suitsiid, lein, vanusele 16+) 

Millay, Katja „Vaikuse meri“ (2016, valikuline mutism, posttraumaatiline stressihäire = 
PTSH, vanusele 16+) 

Paas-Loeza, Merilin „Mida silmad ei näe“ (2021, kiusamine, alkoholism, lein) 

Piiper, Kristi „Topelt D“ (2021, identiteediprobleemid, vanusele 16+) 

Priilinn, Ketlin „Sefiirist loss“ (2010, kiusamine) 

Raudsepp, Kaia „Lihtsalt ära jää üksi“ (2021, vägistamine, posttraumaatiline 
stressihäire = PTSH) 

Raudsepp, Kaia „Nähtamatu tüdruk“ (2020, ATH, ärevushäire) 

Rebane, Kristi „Aitäh elu eest“ (2016, söömishäired, kiusamine) 

Rebane, Kristi „½ e. terve“ (2013, suitsiidikatse) 

Reinaus, Reeli „Mõõkade äss“ (2017, paanikahood) 

Reimus, Katrin „Haldjatants“ (2011, sõltuvus) 

Reimus, Katrin „Eilset pole olemas“ (2002, suitsiidikatse) 

Roomets, Lille „Üks väike valge tuvi“ (2019, lein, valikuline mutism, ärevushäired) 

Roomets, Lille „Üks väike valge sulg“ (2020, depressioon) 

Sabolotny, Mare „Kirjaklambritest vöö“ (2007, depressioon, sõltuvus, söömis- ja 
uneprobleemid) 

Sabolotny, Mare „Peaaegu inimene“ (2011, ema depressioon) 

Sepp, Ene „Vabandust, aga mis asja?!“ (2018, kiusamine) 

Sepp, Ene „Tagasi sadulasse“ (2020, posttraumaatiline stressihäire = PTSH, 
ärevushäire, paanikahood) 



Sepp, Ene „Eestluse valem“ (2024, identiteediprobleemid) 

Sutherland, Krystal „Peaaegu täielik halvimate õudusunenägude nimekiri“ (2017, 
foobiad, surm, ärevushäire, suitsiid) 

Sutherland, Krystal „Meie keemilised südamed“ (2016, depressioon, surm, lein, 
vanusele 16+) 

Zappa, Francesca „Mõtlesin su välja“ (2016, skisofreenia) 

Zarambaitė, Ignė „Süngete vete vaimud“ (2023, kiusamine, posttraumaatiline 
stressihäire = PTSH, surm, lein, söömishäired) 

Tangsoo, Jaan „Hanejaht“ (2003, sõltuvus) 

Teller, Janne „Mitte midagi“ (2022, kiusamine, surm) 

Warga, Jasmine „Minu süda ja teised mustad augud“ (2016, suitsiid) 

Wiese, Ditte „Ja siis ma upun“ (2022, sundmõtlemine, paanikahood, vanusele 16+) 

 

 
 
 


